
Instructies 
In atletiek.nu moeten zowel ploegen als atleten worden ingeschreven. Ook moet 
aangegeven worden welke atleten in welke ploeg lopen en op welke positie zij staan. 

Stap 1: team inschrijven 

Maak als eerste je Estafette Team aan. Klik hiervoor op “Estafette” in het menu en 
vervolgens kies je de juiste categorie en “Zweedse estafatte” als onderdeel. Klik vervolgens 
op “Maak nieuw estafetteteam aan”. 

 

Vul op de volgende pagina de gegevens van je team aan en klik op opslaan. 

 



Stap 2: atleten inschrijven 

Schrijf daarna de atleten van je team in via de normale inschrijfprocedure. Jij kunt je 
teamgenoten inschrijven, of ze kunnen zichzelf inschrijven. 

Stap 3: atleten toevoegen aan het team 

Ga nu terug naar het team. Je kan het team vullen met atleten. Als je een atleet wil 
toevoegen uit een andere categorie of vereniging dan het team (bijvoorbeeld een U18-atleet 
in een U20-team of bij een combiteam), zorg dan dat je de vinkjes aanzet bij ‘kun je de atleet 
niet vinden?’. 
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